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TALLER GESTIÓN DEL DOLOR CON 

 ACEITES ESENCIALES 

 
 

Existe una alternativa muy interesante en el uso de los aceites esenciales para la 

gestión del dolor, tanto agudo como crónico, por sus propiedades como 

antiinflamatorios, antiespasmódicos, analgésicos, sedativos y preanestesiantes. 

 

Los A.E. que contienen moléculas para estos usos son numerosos y en este taller 

vamos a tener la oportunidad saber cuáles son, cuál es su campo de acción más 

indicado, en que dolencias es más interesante su uso y la manera segura de 

utilizarlos. 

 

Veremos también ejemplos de formulaciones para casos prácticos de nuestro día 

a día y aceites esenciales como: 

Gaulteria 

Eucalipto Azul 

Jengibre 

Laurel 

Albahaca Exótica 

Lavanda 

Menta Piperita 

Katrafay 

Y otros que descubriréis en el taller 

 

Fechas: 

Martes 2 de abril de 2026 

 

Horario:  

De 17.30h a 19.30h 
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Inversión:  

50€.  

 

Modalidad:  

Presencial 

 

INFORMACION E INSCRIPCIONES 

Esencias Matilda 

C/ Mariano Ribera N.31. CP. 46018, Valencia 

De 10:00 a 14:00h / 17:00 a 20:00h 

T. 963 825 169 / 617 302 262 

http://www.esenciasmatilda.es   

 

 

http://www.esenciasmatilda.es/

