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TALLER DE ACEITES ESENCIALES PARA EL ESTRÉS 

 
 

Mantener nuestro equilibrio emocional se ha convertido en gran reto en los 

tiempos que corren. Los aceites esenciales son un poderoso aliado para mantener 

el ánimo en un estado óptimo en las dificultades del día a día. 

 

En este taller aprenderemos que aceites esenciales pueden ayudarnos, como 

podemos diluirlos y que sinergias se adaptan mejor para este fin, siempre desde 

un entorno seguro y sin efectos secundarios. 

 

Nos adentraremos en aceites esenciales como: 

Naranjo Amargo 

Siempreviva 

Mejorana 

Ylang-Ylang 

Manzanilla Romana 

Mandarina 

Naranja Dulce  

Y otros que descubriréis en el taller 

 

Fechas: 

Viernes 27 de marzo de 2026 

 

Horario:  

De 17.30h a 19.30h 

 

Inversión:  

50€.  

 

Modalidad:  

Presencial 
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INFORMACION E INSCRIPCIONES 

Esencias Matilda 

C/ Mariano Ribera N.31. CP. 46018, Valencia 

De 10:00 a 14:00h / 17:00 a 20:00h 

T. 963 825 169 / 617 302 262 

http://www.esenciasmatilda.es   

 

 

http://www.esenciasmatilda.es/

