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                                   TALLER DE TRANSTORNMOS DE ALIMENTACION  

                                         CON ESENCIAS FLORALES 

 

                            Un curso impartido por Ricardo Mateos 
 

 

Cada día los trastornos de la alimentación están alcanzando cotas más altas y afectando a 

personas más jóvenes de edad, siendo la anorexia nerviosa la que presenta la tasa de 

mortalidad más alta de todos los trastornos psiquiátricos. 

 

Hasta el momento los tratamientos farmacológicos han arrojado resultados poco 

satisfactorios en el abordaje terapéutico de estas patologías, la terapia floral, con sus 

muchos y ricos aportes, juega un papel fundamental en el tratamiento de estos problemas 

que, con alta frecuencia, van asociados a otros trastornos. 

 

En este taller analizaremos los problemas que están en la base de estos trastornos, 

barajaremos hipótesis de trabajo, exploraremos recursos diagnósticos, y definiremos 

patrones florales de enorme importancia en el abordaje de este tipo de problemas que giran, 

principalmente, en torno a Anorexia, Bulimia, Vigorexia, trastorno por atracón y obesidad.  
 
 

Ricardo Mateos es Licenciado en Geografía e Historia, en Psicología, y en Traducción e 

Interpretación, técnico superior en Naturopatía, y Practitioner en Terapia Floral por la Flower 

Essence Society de Nevada City (California). Desde 1997 es formador en terapia floral en los 

sistemas florales Bach, FES y Bush, así como terapeuta floral de larga experiencia clínica.  
 

Fechas y horarios: viernes 8 de Julio de 16h a 20h  

Inversión: 50 €. Se abonarán el 50 % € con la reserva de plaza  

 

Para más información y reserva de plazas: 

 

 

 

 

 

Esencias Matilda 

C/ Mariano Ribera, 31. 46018-Valencia 

T. 96 3 82 51 69  /  617 30 22 62 

info@esenciasmatilda.es 
 
 

 


